
รายละเอียดก าหนดคุณลกัษณะขั้นพื้นฐาน 
และราคากลางของคณะกรรมการก าหนดราคากลาง 

เคร่ืองออกก าลงักายกลางแจง้  จ  านวน   9  ชุด 
 

1. เคร่ืองออกก าลงักายแขน  STG1#C2   จ  านวน   1    ชุด 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองออกก าลงักายแขน  (STG1#C2)                                                                                                                                
ขนาดโดยรวม กวา้ง  100  ซ.ม.   ยาว  115  ซ.ม.   สูง  210  ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

แขนจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
เบาะพิง ไฟเบอร์กลาส  -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 

สี 2 K - ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 
ระบบการท างาน   -ใชร้ะบบสายพารดึงถ่วงตุม้น ้าหนกั โดยจบัมือทั้งสองขา้งเข่า

หากนั เพื่อเสริมกลา้มเน้ือแขน และหนา้อก 
ราคากลาง   37,800 บาท/ชุด  
 
2. เคร่ืองออกก าลงักายแขนขาลดหนา้ทอ้ง  STG4#C2  จ านวน  1  ชุด 

คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 
เคร่ืองออกก าลงักายแขนขาลดหนา้ทอ้ง  (STG4#C2)                                                                                                            

ขนาดโดยรวม กวา้ง  65  ซ.ม.   ยาว  100  ซ.ม.   สูง  140  ซ.ม. 
รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 

โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สปริง - ยาว 35 ซ.

ม. 
-ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 

สี 2 K 
- 

- 
- 

-ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 
-ใชร้ะบบใชร้ะบบสปริงคู่  โดยจบัมือดึงเขา้หาล าตวั  แลว้ใช้
เทา้เหยยีบยดึออกจากล าตวั 

ระบบการท างาน 

ราคากลาง   32,130 บาท/ชุด  



 
3. เคร่ืองออกก าลงักายขา   STG11#C2  จ านวน  1  ชุด 

 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองออกก าลงักายขา   (STG11#C2)                                                                                                                                
ขนาดโดยรวม กวา้ง  65  ซ.ม.   ยาว  125  ซ.ม.   สูง  110  ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
เบาะพิง ไฟเบอร์กลาส  -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สปริง - ยาว 35 ซ.ม. -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สี 2 K 

- 
- 
 
- 

-ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 
-ใชร้ะบบใชร้ะบบสปริงคู่  โดยจบัมือดึงเขา้หาล าตวั  แลว้ใช้
เทา้เหยยีบยดึออกจากล าตวั 

 

ระบบการท างาน    
ราคากลาง   27,540 บาท/ชุด  
4. เคร่ืองออกก าลงักายแขนลดหนา้ทอ้ง  STG15#C2  จ านวน  1  ชุด 

 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองออกก าลงักายแขนลดหนา้ทอ้ง  (STG15#C2  )                                                                                                            
ขนาดโดยรวม กวา้ง  65  ซ.ม.   ยาว  100  ซ.ม.   สูง  140  ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สปริง - ยาว 35 ซ.ม. -สปริงท่ีมีความยาว   35 ซ.ม. 
สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชอ้อกก าลงักายแขนระบบสปริงดึงแลว้เอนนอน  จะได้
ก าลงัแขน ลดหนา้ทอ้ง ปรับระดบัน ้าหนกัได ้

ราคากลาง   27,540 บาท/ชุด  
 



 
5. เคร่ืองบริหารขอ้สะโพกและไหล่แบบไร้สปริง  STG18#C2  จ านวน  1  ชุด 

 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองบริหารขอ้สะโพกและไหล่แบบไร้สปริง(STG18#C2  )                                                                                               
ขนาดโดยรวม กวา้ง  60  ซ.ม.  ยาว  105  ซ.ม. สูง  105  ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนาไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชร้ะบบเทา้ถีบดนัท่อนเหล็กไปในลกัษณะยดึออก แลว้ดึง
มือจบัเขา้หาล าตวั 

ราคากลาง   32,130 บาท/ชุด  
6. เคร่ืองออกก าลงักายแขนลดหนา้ทอ้ง –  เบาะสั้น  STG22#C2  จ านวน  1  ชุด 

 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองออกก าลงักายแขนลดหนา้ทอ้ง–เบาะสั้น (STG22#C2  )                                                                                            
ขนาดโดยรวม กวา้ง 70 ซ.ม.  ยาว 107 ซ.ม.  สูง 68 ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนอน ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สปริง - ยาว  ซ.ม. -สปริงท่ีมีความยาว    ซ.ม. 
สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชร้ะบบออกแรงดนัมือจบัโยกเขา้ – ออก โดยใชเ้ทา้ขดักบั
ตวัล็อคเทา้ 

ราคากลาง   32,130 บาท/ชุด  
 
 

 
 



7. ลู่วิง่อเนกประสงค ์ STG26#C2  จ านวน  1  ชุด 

ราคากลาง   44,280 บาท/ชุด  
8. เคร่ืองออกก าลงักายแขน ไหล่ หนา้อกระบบลูกปืนเมด็กลมและสปริงคู่  STG27#C2  จ านวน  1  ชุด 

ราคากลาง   37,800 บาท/ชุด  
  

คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 
ลู่วิง่อเนกประสงค ์ (STG26#C2  )                                                                                                                                     

ขนาดโดยรวม กวา้ง  60  ซ.ม.   ยาว  140  ซ.ม.   สูง  190  ซ.ม. 
รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 

โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

สะพานเหยยีบ เหล็กฉาก - -ข้ึนรูปดว้ยเหล็กฉาก 
สายพาน - - -ใชร้ะบบสายพานคู่ 

สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชร้ะบบลูกปืนรับน ้าหนกั – สายพานคู่ วิง่บนสะพานเหยยีบ 

คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 
เคร่ืองออกก าลงักายแขน ไหล่ หนา้อกระบบลูกปืนเมด็กลมและสปริงคู่  (STG27#C2  )                                                

ขนาดโดยรวม  กวา้ง  100  ซ.ม.   ยาว  110  ซ.ม.   สูง  200  ซ.ม. 
รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 

โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

เบาะนัง่ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
เบาะพิง ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  หล่อเรียบทั้ง  2  ดา้น  สีในตวั 
สปริง - ยาว  ซ.ม. -ใชส้ปริงลูกหมากคู่ 
สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชร้ะบบลูกปืน และระบบสปริงคู่ 



 
9. เคร่ืองวิง่เดินแบบเบาสลบัซา้ย – ขวา แบบติดเบรค   STG45#C2  จ านวน  1  ชุด 

 
คุณลกัษณะเฉพาะอุปกรณ์ออกก าลงักายกลางแจง้ 

เคร่ืองวิง่เดินแบบเบาสลบัซา้ย – ขวา แบบติดเบรค   (STG45#C2  )                                                                         
ขนาดโดยรวม   กวา้ง  60  ซ.ม.   ยาว  120  ซ.ม.   สูง  185  ซ.ม. 

รายการ วสัดุ ขนาด รายละเอียด 
โครงสร้างหลกั เหล็กกาวาไนซ์ 2.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 
โครงสร้างรอง เหล็กกาวาไนซ์ 1.5  น้ิว - ความหนา ไม่นอ้ยกวา่  2.3 มม. 

มือจบั พลาสติก  -ข้ึนรูปดว้ยพลาสติก  PVC  ยาว  15  ซ.ม. พร้อมแนบหนงัสือ
รับรองคุณภาพจากโรงงานผูผ้ลิต 

แป้นเหยยีบ ไฟเบอร์กลาส - -ข้ึนรูปดว้ยไฟเบอร์กลาส  สีในตวั 
สี 2 K - -ใชร้ะบบสี  2 K  เพื่อความสวยงาม และทนต่อการใชง้าน 

ระบบการท างาน - - -ใชร้ะบบก่ึงวิง่ ก่ึงเดิน ปรับความเร็วดว้ยระบบเบรค 
ราคากลาง   33,210 บาท/ชุด  
 
รวมจ านวนเงินราคากลาง  304,560.- บาท (สามแสนส่ีพนัหา้ร้อยหกสิบบาทถว้น) 
ลงวนัท่ี  22  มกราคม 2559 
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