
โครงการสงเสริมศกัยภาพการทํางานของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบาน 
ตําบลนบพิตาํ   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ปงบประมาณ  2551 
 
ชื่อโครงการ  โครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ตําบลนบพิตํา 
                     อําเภอนบพิตํา    จังหวัดนครศรีธรรมราช   ปงบประมาณ  2551 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสุขภาพภาคประชาชนไดมุงเนนใหประชาชน  มีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพ  การ
ปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น  โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแกนนําสําคัญ
ในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา  เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกันปฏิบัติ  เพื่อนําไปสู
การมีสุขภาพดี    ในภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ สังคม  ทําใหสถานการณ
ดานสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย งานดานสุขภาพจะเนนการสรางสุขภาพ มากกวาการรักษาพยาบาล  เมื่อเกิดการ
เจ็บปวยขึ้นแลว  โดยมีประชาชนเปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มีบทบาท  
สําคัญในการใหความรู  คําแนะนํา  การใหบริการขั้นตน รวมท้ังการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสขุใหถูกตอง
ครบถวนในเขตรับผิดชอบ  ดังนั้น ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําไดจัดทําโครงการสงเสริมศักยภาพ
การทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําในวันอาสาสมัครสาธารณสุขแหงชาติขึ้น  โดยมุงหวังจะให
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนแกนนําสุขภาพระดับหมูบานที่มีประสิทธิภาพที่ดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการ
ปฏิบัติงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลอื่นๆของอําเภอนบพิตํา  และประยุกตใชในการ
ปฏิบัติงานสุขภาพภาคประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  เหมาะสมและสอดคลองกับภาวะการณ
ปจจุบัน 

2. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีขวัญกําลังใจ มีความสามัคคี ใหความรวมมือในการปฏิบัติงาน 
3. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการประสานงานในการปฏิบัติงานรวมกับองคกรทองถิ่น 

และทุกภาคสวน   เพื่อนาํไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน  
 
เปาหมาย 
  



 อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา      จาํนวน    144  คน 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
2. ชมรมอสม.ตําบลนบพิตําจัดซื้อและจางรายละเอียดตามโครงการ 
3. จัดโครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตําบลนบพิตํา 

ในวันที่ 20 มีนาคม  2551   ซึง่เปนวันอาสาสมัครสาธารณสุขแหงชาติ 
4. ติดตามประเมินผลหลังการจัดโครงการ  โดยดูจากผลการปฏิบัติงานตามเกณฑบทบาทและ

หนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
  
  วันที่    20  มีนาคม  2551 
 
สถานที่ดําเนินการ 
 

 หนาที่วาการอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  ต้ังจายจากเงินอุดหนุนทั่วไป  เปนคาใชจายในการจัด
โครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอสม.ในวันอสม.แหงชาติ ประจําป  2551 ใหแกชมรมอสม.ตําบลนบพิ
ตํา 
(ปรากฎในแผนงานสรางความเขมแข็งของชุมชน )   จํานวน     30,000    บาท    เปนคาใชจายดังนี้ 

1. คาอาหาร      
  สําหรับอสม.และเจาหนาที่สาธารณสุขผูเขารวมโครงการ  จํานวน  148คน คนละ  50  บาท    
จํานวน  1  มื้อ  เปนเงิน  7,400  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
  สําหรับอสม.และเจาหนาที่สาธารณสุขผูเขารวมโครงการ  จํานวน   148 คน คนละ  25  บาท              
จํานวน   1  มื้อ   เปนเงิน  3,700 บาท 

 3. คาปายไวนิลรณรงคดานสุขภาพ  จํานวน  3 ผืน  ผืนละ  500 บาท  เปนเงิน   1,500 บาท 
                   4. คาเครื่องแตงกายของผูรวมกิจกรรมโนราบิก จํานวน  6 คน คนละ 500 บาท เปนเงิน 3,000 บาท 



                   5. คาเสื้อสําหรับอสม.ใชในการเดินขบวนพาเหรดรณรงคการปองกันและควบคุมโรค รวมทั้งการ 
                      แขงขันกีฬาจํานวน   144  ตัว   ตัวละ 100   บาท  เปนเงิน   14,400 บาท 
หมายเหตุ     คาวัสดุสํานักงานในการจัดนิทรรศการดานสุขภาพและผลการปฏิบัติงานของชมรมอสม.ตําบล 

นบพิตํา รวมทั้งการจัดขบวนพาเหรดเดินรณรงคเทิดพระเกียรติสมเด็จพระพี่นางเธอจาฟากัลยาณิ
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร   เบิกจากสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 

 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณในการปฏิบัติงาน
กับอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลอื่นๆของอําเภอนบพิตํา  และประยุกตใชในการปฏิบัติงาน
สุขภาพภาคประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  เหมาะสมและสอดคลองกับภาวะการณปจจุบัน 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความสามัคคี  และรวมมือในการทํางานเปนกลุม เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง และประชาชนในเขตรับผิดชอบ ใหดีขึ้น 

3. อาสาสมัครสาธารณสุข มีการประสานงานที่ดีกับองคกรชุมชน และประชาชนในพื้นที่ซึ่งจะ
นําไปสูการพฒันารวมกันในดานสุขภาพตอไป                                                  

 
……………………………….ผูเขียนโครงการ 

                                                                 (นางรัชนี    สิทธิสงัข) 
เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูเสนอโครงการ 

                                                                  (นายสมพร   สงศรี) 
                              ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูเห็นชอบโครงการ 

(นายนคร     ปาฬีพิชัย) 
ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 



(นายคนึง    สนัธานเดชา) 
นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

กําหนดการการจัดโครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพติํา    จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ  2551 

วันท่ี  20  มีนาคม  2551 
 
12.30 น.     อสม.ตําบลนบพิตําลงทะเบียนเขารวมโครงการที่สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก  
                    
13.00 น.     อสม.ตําบลนบพิตําและตาํบลกรุงชิงรวมเดินเทิดพระเกียรติสมเด็จพระพี่นางเธอฯและเดนิ

รณรงค   
                  จากหนาสถานีตาํรวจภูธรอําเภอนบพิตํา สูที่วาการอําเภอนบพิตํา 
 อสม.ตําบลนาเหรงและตําบลกะหรอรวมเดินเทิดพระเกยีรติสมเด็จพระพี่นางเธอฯและเดิน

รณรงค   
                  จากบานควนสวนปดสูที่วาการอําเภอนบพิตาํ 
 
13.35 น.     พิธีเปดงานวันอสม.แหงชาติ ป 2551  โดย นายอาํเภอนบพิตํา พรอมมอบเกียรติบัตร

  
 อสม.ดีเดนระดับหมูบาน  ระดับตําบลและระดับอําเภอ 
  
14.00 น.     อสม.อําเภอนบพิตํา  กลาวเทิดพระเกยีรติคุณและรวมแสดงการไวอาลัยแดสมเดจ็พระพีน่าง
เธอ    
 เจาฟากัลยาณวิัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 
 
14.35 น.     พักทานอาหารวาง   ชมนิทรรศการดานสุขภาพและผลงานของชมรมอสม.ตําบลตางๆ 
 
14.50 น.     การแขงขันกีฬาเชื่อมความสามัคคีระหวางอสม.ทั้ง 4  ตําบลของอําเภอนบพิตํา  
    
17.00 น.     การเสวนาผลการปฏิบัติงานของอสม.รอบปที่ผานมาของแตละตําบล  รวมทั้งปญหา

อุปสรรค 
                  ในการปฏิบัติงานสุขภาพภาคประชาชนและแนวทางการแกไขปญหา  
 
18.00 น.     ทานอาหารเย็นรวมกัน  
 



19.00 น.     การแสดงบนเวท ีของอสม.แตละตําบล (ตําบลนบพิตํา แสดงการราํโนราบิก ซ่ึงเปนการ 
                   ออกกําลังกายของภาคใต และการรองเพลงเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระพีน่างเธอ ฯ) 
 
21.30 น.     ปดงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการคายทักษะชีวติพิชิตเอดสและยาเสพติด 
ตําบลนบพิตาํ   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

   ปงบประมาณ  2551 
 
ชื่อโครงการ   โครงการคายทักษะชวีิตพิชิตเอดสและยาเสพติด  ตําบลนบพิตํา อําเภอนบพิตํา    จังหวัด
นครศรีธรรมราช   ปงบประมาณ  2551 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 ในสถานการณสังคมปจจุบนัวิฤตการณตางๆ ที่เปนปญหาของสังคม เชนการมีเพศสมัพันธกอนวัย
อันควรและการขาดการปองกันอันจะนํามาซึ่งโรคเอดส   การดื่มสุรา  การสูบบุหร่ี  รวมทั้งการใชยาเสพติด  
ในกลุมเยาวชนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นและทวคีวามรุนแรงสงผลใหกลุมเยาวชนที่ขาดความรูและทักษะชีวิตตอง
ประสบกับปญหาดังกลาว  ซ่ึงมีผลกระทบกับการดําเนนิชีวิตของเยาวชนและครอบครัว  ดังนั้นเพื่อใหกลุม
เยาวชนตําบลนบพิตํา มีความรูและทักษะชวีิตที่ถูกตอง สามารถปรับวิกฤตการณโรคเอดสและยาเสพติดให
ลดลง  โดยเนนการเสริมสรางความเขมแขง็ใหเยาวชนมแีนวทางในการปองกันและแกไขปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม     องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํารวมกับ  หนวยสันติภาพสหรัฐอเมริกาแหงประเทศ
ไทยสถานีอนามัยบานตลาดโรงเหล็กและโรงเรียนนบพติําวิทยา   จึงไดจัดทําโครงการคายทักษะชวีิตพิชิต
เอดสและยาเสพติด  ตําบลนบพิตํา อําเภอนบพิตํา จังหวดันครศรีธรรมราชปงบประมาณ 2551ขึ้น เพื่อให
เยาวชนมีภูมิคุมกันชีวิตทีด่ีดาํรงชีวิตในสังคมไดอยางมีสุขภาวะที่ดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหเยาวชนตําบลนบพิตํา  มีความรูและทักษะชวีิตที่ถูกตองในการดาํเนินชวีิต  สามารถ
หลีกเลี่ยงจากปญหาตางๆ เชน ยาเสพติดและโรคเอดส   รวมทั้งปญหาอื่นๆไดอยางเหมาะสม 

2. เพื่อลดปญหาโรคเอดสและยาเสพติดในตําบลนบพิตําในกลุมเยาวชนใหลดลง 
3. เพื่อใหเยาวชนตําบลนบพิตํา  มีความสามัคคี  รูจักการทํางานเปนกลุม เพื่อเรียนรูการอยูรวมกนั 

ในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
เปาหมาย 
  
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนนบพิตาํ      จํานวน    71   คน 
 



วิธีการดําเนินการ 
 

1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
2. ประสานวิทยากรในโครงการจากหนวยงานตางๆ 
3. จัดซื้อจัดจางตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยพัสดุองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2538 

และแกไขเพิ่มเติมจนถึงฉบับปจจุบัน   
                   4.    จัดโครงการคายทักษะชวีิตพิชิตเอดสและยาเสพติด  ตําบลนบพิตํา อําเภอนบพิตํา    จังหวัด
นครศรีธรรมราช   ปงบประมาณ  2551 

5.    ติดตามประเมินผลหลังการจัดโครงการ   
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
  
  วันที ่   10  มิถุนายน   2551 
 
สถานที่ดําเนินการ 
 

 โรงเรียนนบพิตําวิทยา   อําเภอนบพิตํา   จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  ตั้งจายจากเงินรายไดเปนคาใชจายในการรณรงคปองกัน
โรคเอดส  โรคไขเลือดออก  โรคฉี่หนู   โรคมาลาเรีย  (ปรากฏในแผนงานสาธารณสุข)   จํานวน         บาท  
เปนคาใชจายดังนี ้
 
 1. คาปายไวนิลโครงการ  จํานวน  1 ผืน  ผนืละ  800 บาท  เปนเงิน   800 บาท 
                   2. คาเสื้อสําหรับกลุมเปาหมาย  จํานวน   71  ตัว   ตัวละ 100   บาท  เปนเงิน   7100 บาท 
 3. คาเสื้อสําหรับวิทยากรและผูดําเนินการจัดโครงการ   จํานวน  20  ตัว  ตัวละ   200  บาท เปนเงิน  
                       4,000  บาท 
 4.  คาวัสดุสาํนกังาน   เปนเงิน 
 
 
 
 



หมายเหตุ     คาอาหารกลางวัน   อาหารวางและเครื่องดื่ม   คาตอบแทนวิทยากร   เบิกจากหนวยสันติภาพ
สหรัฐอเมริกาแหงประเทศไทย 
 คาวัสดุและเวชภัณฑทางการแพทยเบิกจากสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เยาวชนตําบลนบพิตํา  มีความรูและทักษะชีวิตที่ถูกตองในการดําเนนิชวีิต  สามารถเผชิญกับ
ปญหาตางๆ เชน ยาเสพติดและโรคเอดส   รวมทั้งปญหาอื่นๆไดอยางเหมาะสม 

2. ปญหาโรคเอดสและยาเสพติด  ในกลุมเยาวชนตําบลนบพิตําลดลง 
3. เยาวชนตําบลนบพิตํา  มีความสามัคคี  รูจักการทํางานเปนกลุม  และอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข  
 
ผูรับผดิชอบโครงการ 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  หนวยสันติภาพสหรฐัอเมริกาแหงประเทศไทย 
                  และสถานีอนามยับานโรงเหลก็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   ลงชื่อ                                      ผูเขียนโครงการ         
                                                      (นางกัลยาณี   พรหมรัตน) 
                                          นักวิชาการสาธารณสขุ 7 ว. 
 
 
 
       ลงชื่อ                                ผูเสนอโครงการ                   ลงชื่อ                              ผูเสนอโครงการ 
         



             (นางดวงเพ็ญ    จันทรปาน)              (นางเพ็ญศรี     คงเรือง)                     
เจาหนาทีว่ิเคราะหนโยบายและแผน 5 รักษาราชการแทน     เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 7 
      หัวหนาสํานักงานปลัดองคการบริหารสวนตําบล       หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
                ลงชื่อ                           ผูเห็นชอบโครงการ   
                                    (นายนคร   ปาลีพิชัย)                        
                               ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  
 
 
                        ลงชื่อ                                      ผูอนุมัติโครงการ          
               (นายคนึง    สันธานเดชา)  
      นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการศึกษาดูงานของกลุมแมบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและ ผูนําชมุชนตําบลนบพิตํา 

ปงบประมาณ  2551 
 

วันท่ี  20  มกราคม  2551 
 04.39 น.  เดินทางออกจากสถานีอนามัยบานโรงเหลก็ 
 08.00 น.   รับประทานอาหารเชาที่สหกรณสุราษฎรธานี 
 08.45 น.  ออกเดินทางสูจังหวดัชุมพร 
 12.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยงที่ทับสะแก   จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
 13.30 น.  ชมศูนยวิทยาศาสตรและศูนยวิจยัสัตวน้ําหวากอ  ประจวบคีรีขันธ 
 15.00 น.  เดินทางสูจังหวัดเพชรบุรี 
 16.30 น.  รับประทานอาหารเย็นที่ปมลุงเทง เพชรบุรี 
 19.00 น.  พักคางคืน ที่ อําเภอพุทธมณฑล  จังหวดันครปฐม 
วันท่ี 22  สิงหาคม  2546 
       05.00 น.  ออกจากที่พกั เดินทางไปกรุงเทพมหานคร 
       07.454 น.              รับประทานอาหารเชา ที่กรุงเทพมหานคร 

       08.30 น.             ไหวพระแกวมรกต ที่วัดพระศรรัีตน
ศาสดา……………………………….ผูเขียนโครงการ 

                                                                 (นางรัชนี    สิทธิสงัข) 
เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูเสนอโครงการ 

                                                                  (นายสมพร   สงศรี) 
                              ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูเห็นชอบโครงการ 

(นายนคร     ปาฬีพิชัย) 
ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 

(นายคนึง    สันธานเดชา) 
นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 



กําหนดการการจัดโครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพติํา    จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ  2551 

วันท่ี  20  มีนาคม  2551 
 
12.30 น.     อสม.ตําบลนบพิตําลงทะเบียนเขารวมโครงการที่สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก  
                    
13.00 น.     อสม.ตําบลนบพิตําและตาํบลกรุงชิงรวมเดินเทิดพระเกียรติสมเด็จพระพี่นางเธอฯและเดนิ

รณรงค   
                  จากหนาสถานีตาํรวจภูธรอําเภอนบพิตํา สูที่วาการอําเภอนบพิตํา 
 อสม.ตําบลนาเหรงและตําบลกะหรอรวมเดินเทิดพระเกยีรติสมเด็จพระพี่นางเธอฯและเดิน

รณรงค   
                  จากบานควนสวนปดสูที่วาการอําเภอนบพิตาํ 
 
13.35 น.     พิธีเปดงานวันอสม.แหงชาติ ป 2551  โดย นายอาํเภอนบพิตํา พรอมมอบเกียรติบัตร

  
 อสม.ดีเดนระดับหมูบาน  ระดับตําบลและระดับอําเภอ 
  
14.00 น.     อสม.อําเภอนบพิตํา  กลาวเทิดพระเกยีรติคุณและรวมแสดงการไวอาลัยแดสมเดจ็พระพีน่าง
เธอ    
 เจาฟากัลยาณวิัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 
 
14.35 น.     พักทานอาหารวาง   ชมนิทรรศการดานสุขภาพและผลงานของชมรมอสม.ตําบลตางๆ 
 
14.50 น.     การแขงขันกีฬาเชื่อมความสามัคคีระหวางอสม.ทั้ง 4  ตําบลของอําเภอนบพิตํา  
    
17.00 น.     การเสวนาผลการปฏิบัติงานของอสม.รอบปที่ผานมาของแตละตําบล  รวมทั้งปญหา

อุปสรรค 
                  ในการปฏิบัติงานสุขภาพภาคประชาชนและแนวทางการแกไขปญหา  
 
18.00 น.     ทานอาหารเย็นรวมกัน  
 
19.00 น.     การแสดงบนเวท ีของอสม.แตละตําบล (ตําบลนบพิตํา แสดงการราํโนราบิก ซ่ึงเปนการ 
                   ออกกําลังกายของภาคใต และการรองเพลงเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระพีน่างเธอ ฯ) 



 
21.30 น.     ปดงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
วันท่ี  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณ ี  พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
10.30 น.     พักทานอาหารวาง 
 



10.45 น. วิชา การ
ส่ือสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 

 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
11.30 น.     วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานีอนามัยบานนบ 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวนั 
 
13.00 น.    วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                  โดย คุณเอกราช   สวัสดสิาร   หวัหนาสถานีอนามัยบานนบ 
                          คุณกัลยาณ ี  พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
14.30 น.      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวทิยากร  คุณกลัยาณ ี พรหมรัตน     คุณสมโชค  นงคนวล 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
วันท่ี  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
10.15 น.     พักทานอาหารวาง 



 
10.30 น. วิชา 

สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.     วิชา การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
14.00 น.      พักทานอาหารวาง 
 
14.15 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     นักวิชาการสาธารณสุข 
                                                 คุณสมโชค  นงคนวล      นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
 
 
 

กําหนดการอบรมโครงการศึกษาดูงานของกลุมแมบาน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
และผูนําชุมชน  ตําบลนบพิตํา  ปงบประมาณ  2551 

วันที่  17   มกราคม  2551 
ณ  หองประชุมสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 

 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 



09.00 น.     พิธีเปดการอบรม และบรรยายพิเศษ เรื่อง บทบาทขององคกรสวนทองถิ่นกับงานสรางสุขภาพ 
 โดย  นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
09.30 น. วิชา การ

สาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน 
       โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
  
10.30 น.   พักทาน
อาหารวาง 
 
10.45 น.  วิชา การ

บริหารจัดการหมูบานสุขภาพและการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ 
                   โดย คุณ

เพ็ญศรี    คงเรือง   หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   
  
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.  วิชา 

การแพทยแผนไทยและการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น 
                   โดย  คุณสมโชค   นงคนวล   นักวิชาการสาธารณสุข       
                           
14.30 น      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.     การเตรียมตัวในการเดินทางไปศึกษาดูงาน  
                   โดยคุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.      ปดการอบรม 
  
  
 
วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 



09.00 น      วิชา สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
10.30 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.45 น. วิชา การ

สื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
11.30 น.     วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.    วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                  โดย คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานีอนามัยบานนบ 
                          คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
14.30 น.      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     คุณสมโชค  นงคนวล 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 



09.00 น      วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
10.15 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.30 น. วิชา 

สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.     วิชา การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
14.00 น.      พักทานอาหารวาง 
 
14.15 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     นักวิชาการสาธารณสุข 
                                                 คุณสมโชค  นงคนวล      นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
 
 
 

โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 

   ปงบประมาณ  2550 



 
หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน   ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริมสุขภาพ   
การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น      โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแกนนํา
สําคัญในการดาํเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกันปฏิบัติ  เพื่อ
นําไปสูการมีสุขภาพดี    ในภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ สังคม  ทําให
สถานการณดานสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย     ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  10  (ป 2550 –
2554)หวังใหคนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย  จิตใจ  ความรูความสามารถ  ทักษะในการประกอบ
อาชีพและมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต     โดยการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา   และเนนการสรางสุขภาพ 
มากกวาการซอมสุขภาพ  หรือการรักษาพยาบาล  เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้นแลว    โดยมีประชาชนเปนผูสราง
สุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มีบทบาท  ในการใหความรู   คําแนะนํา   การ
ใหบริการขั้นตน  รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุข ใหถูกตองครบถวนในเขตรับผิดชอบของตนเอง    
ดังนั้น   องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา รวมกับสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก    จึงไดจดัทําโครงการ 
อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น     เพื่อยกระดับอาสาสมัครสาธารณสุขใหมและอาสาสมัคร
สาธารณสุขทีม่ีอยูเดิม  ใหเปนแกนนําสุขภาพที่มีคุณภาพตามมาตรฐานตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรู   ความเขาใจ   และมีทักษะดานสุขภาพมากขึ้น   สามารถ
นําไปใชในการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  เหมาะสม และ
สอดคลองกับภาวะการณในปจจุบัน 

2. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี ใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนกลุม 
3. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการประสานงานในการปฏิบัติงานรวมกับองคกรทองถิ่น 
และทุกภาคสวน   เพื่อนาํไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน  

 
 
 
เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา      จาํนวน    145   คน 
 



วิธีการดําเนินการ 
 

2. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
3. สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   ประสานวิทยากร และ อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตําเพื่อ

เขารวมอบรมตามวัน เวลา สถานที่ที่กําหนด 
4. จัดซื้อ จัดจางตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย วาดวยการพัสดุขององคการบริหารสวนตําบล 

                         พ.ศ. 2538 และฉบับแกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2544 
5. อบรมฟนฟูใหความรูอาสาสมัครสาธารณสุข   โดยการบรรยาย  สาธิต   และการมีสวนรวม 

                        ในการปฏิบัติจริง 
6. ติดตามประเมินผลหลังการอบรม โดยดูจากผลการปฏิบัติงานตามเกณฑบทบาทและหนาที่ 

                         ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
  
  วันที่    27 - 28  สิงหาคม    2550 
 
สถานที่ดําเนินการ 
 

   สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  หมวดคาใชสอยตามแผนงานสาธารณสุขปงบประมาณ  2550    
จํานวน     29,525    บาท    เปนคาใชจายดังนี้ 
 
 
 

 
1.   คาอาหารกลางวัน      
  ผูเขารับการอบรมและคณะวิทยากร  จํานวน   150  คน คนละ  40  บาท    จาํนวน  2  มื้อ 
 เปนเงิน    12,000  บาท 
 
7. คาอาหารวาง 



  ผูเขารับการอบรมและคณะวิทยากร  จํานวน   150  คน คนละ  15  บาท    จาํนวน 4 มื้อ 
                    เปนเงิน  9,000 บาท 
 

8.  คาวัสดุสํานักงาน  
        สมุดจดบันทึกในการอบรม   จํานวน   145  เลม  เลมละ 10  บาท  เปนเงิน     1,450  บาท 
                          ปากกา    จาํนวน    145  ดาม  ดามละ  5  บาท  เปนเงิน     725    บาท 
        คาถายเอกสารชุดวิชาประกอบการอบรม    จาํนวน  145  ชุด  ชุดละ  30 บาท  
                          เปนเงิน   4,350 บาท 
 
                  4.   คาของขวัญวิทยากร จํานวน    8    คน  คนละ  250 บาท  เปนเงิน    2,000  บาท 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา และ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

4. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู   ความเขาใจ  และมีทักษะในดานสุขภาพมากขึน้สามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชน ในการปฏิบัติงานในบทบาทหนาที่ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้น 

5. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความสามัคคี  และรวมมือในการทํางานเปนกลุม เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง และประชาชนในเขตรับผิดชอบ ใหดีขึ้น 

6. อาสาสมัครสาธารณสุข มีการประสานงานที่ดีกับองคกรชุมชน และประชาชนในพื้นที่ซึ่งจะ
นําไปสูการพฒันารวมกันในดานสุขภาพตอไป 

 
 
                                                             
 

……………………………….ผูเขียนโครงการ 
                                                       (นางกัลยาณี     พรหมรัตน) 
                                                      นักวิชาการสาธารณสุข  7 ว. 

 
……………………………….ผูเสนอโครงการ 



                                                     (นางดวงเพ็ญ    จันทรปาน) 
                                      เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 5  รักษาราชการแทน 
                                             หัวหนาสํานักงานปลัดองคการบริหารสวนตําบล 

 
……………………………….ผูเห็นชอบโครงการ 

                                                       (นายนคร     ปาฬีพิชัย) 
                                           ปลัดองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

 
……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 

                                                     (นายคนึง    สันธานเดชา) 
                                          นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา 
วันที่  27-28 สิงหาคม   2550 

 
วันที่  27  สิงหาคม  2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น.     พิธีเปดการอบรม และบรรยายพิเศษ เรื่อง บทบาทขององคกรสวนทองถิ่นกับงานดานสุขภาพ 



 โดย  นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
09.45 น. ทดสอบ

กอนการอบรม 
 
10.00 น.   พักทาน
อาหารวาง 
 
10.15 น.   วิชา การ

สาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน 
       โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
11.00 น. วิชา อาสาสมัครสาธารณสุข และกฏหมายสาธารณสุขที่เกี่ยวของ         
 โดย คุณกิตติพงศ     ถวาย    นักวิชาการสาธารณสุข 
    
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น. วิชา การ

ใหบริการสาธารณสุขที่จําเปน 
       โดย คุณเพ็ญศรี    คงเรือง   หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   
                          คุณสมโชค   นงคนวล    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
14.30 น      พักทานอาหารวาง 
 
14.45 น.     วิชา การใหบริการสาธารณสุขที่จําเปน   (ฝกปฏิบัติ) 
                   โดยคณะวิทยากร    คุณสมโชค  นงคนวล   นักวิชาการสาธารณสขุ 
                                                   คุณอรัญญา  รอดตัว     พยาบาลวิชาชีพ  
 
  
วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา สุขภาพดีมีสุข 



 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
10.30 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.45 น. วิชา การ

สื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
11.30 น.     วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.    วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                  โดย คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานีอนามัยบานนบ 
                          คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
14.30 น.      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     คุณสมโชค  นงคนวล 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 



                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
10.15 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.30 น. วิชา 

สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.     วิชา การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
14.00 น.      พักทานอาหารวาง 
 
14.15 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     นักวิชาการสาธารณสุข 
                                                 คุณสมโชค  นงคนวล      นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
 
 
 

กําหนดการอบรมโครงการศึกษาดูงานของกลุมแมบาน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
และผูนําชุมชน  ตําบลนบพิตํา  ปงบประมาณ  2551 

วันที่  17   มกราคม  2551 
ณ  หองประชุมสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 

 



 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น.     พิธีเปดการอบรม และบรรยายพิเศษ เรื่อง บทบาทขององคกรสวนทองถิ่นกับงานสรางสุขภาพ 
 โดย  นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
09.30 น. วิชา การ

สาธารณสุขมูลฐานและระบบสุขภาพภาคประชาชน 
       โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
  
10.30 น.   พักทาน
อาหารวาง 
 
10.45 น.  วิชา การ

บริหารจัดการหมูบานสุขภาพและการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ 
                   โดย คุณ

เพ็ญศรี    คงเรือง   หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   
  
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.  วิชา 

การแพทยแผนไทยและการใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่น 
                   โดย  คุณสมโชค   นงคนวล   นักวิชาการสาธารณสุข       
                           
14.30 น      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.     การเตรียมตัวในการเดินทางไปศึกษาดูงาน  
                   โดยคุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.      ปดการอบรม 
  
  
 



วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
10.30 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.45 น. วิชา การ

สื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
11.30 น.     วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.    วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                  โดย คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานีอนามัยบานนบ 
                          คุณกัลยาณี   พรหมรัตน   นักวิชาการสาธารณสุข 
 
14.30 น.      พักทานอาหารวาง 
 
15.00 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     คุณสมโชค  นงคนวล 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 



 
วันที่  28  สิงหาคม   2550 
 
08.30 น.     ลงทะเบียนเขารับการอบรม  
 
09.00 น      วิชา การจัดทําแผนงาน/โครงการของชุมชน 
                   โดย  คุณเอกราช   สวัสดิสาร   หัวหนาสถานอีนามยับานนบ 
 
10.15 น.     พักทานอาหารวาง 
 
10.30 น. วิชา 

สุขภาพดีมีสุข 
 โดย คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
12.00 น. พักทาน

อาหารกลางวัน 
 
13.00 น.     วิชา การสื่อสารในการสาธารณสุขมูลฐาน 
 โดย คุณสมคิด  สงคราม    นักวิชาการสาธารณสุข    
 
14.00 น.      พักทานอาหารวาง 
 
14.15 น.      วิชา การบริหารจัดการ 
                   โดยคณะวิทยากร  คุณกัลยาณี  พรหมรัตน     นักวิชาการสาธารณสุข 
                                                 คุณสมโชค  นงคนวล      นักวิชาการสาธารณสุข 
 
16.00 น.  ทดสอบ

หลังการอบรม 
 
16.30 น.  ปดการ

อบรม 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.35น.   เขารับการอบรม ฐานที ่3     ออกกําลังกายวันละนิด  ชีวิตแจมใส และ สุขภาพจิตดี ไมมี

ยาเสพติด 
                                           (งานสุขภาพจิต  ยาเสพติด  โครงการ TO BE 

NUMBER  ONE   
                                             งานออกกําลังกาย  ชมรมสรางสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุ) 
                                                              วิทยากร   คุณบุญรัตน    นุนตา   นักวิชาการ
สาธารณสุข 
10.35–10.50.                                         พัก ทานอาหารวาง 
10.50.   เขารับการอบรม ฐานที ่4        โรคติดตอ และ โรคไมติดตอ รอการแกไข 
                                                              (การปองกันควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ ที่เปน

ปญหาสาธารณสุข)       
                                                              วิทยากร      คุณสมโชค   นงคนวล  เจาพนักงาน

สาธารณสุขชุมชน 
11.25   เขารับการอบรม ฐานที ่5         รวมมือ รวมใจ ลดอุบัติภัยบนทองถนน 
                                                              (การรณรงคปองกันอุบติัเหตุจราจร) 
                                           วิทยากร   เจาหนาที่ตํารวจ จาก สภ.กิ่ง อ.นบพิตํา 
11.55 น.  -  12.55 น.                            พัก ทานอาหารกลางวัน 
 



12.55น.   เขารับการอบรม ฐานที ่6        บุคคลกลุมนี้  ที่ตองดูแลพิเศษ 
                                                                (การดูแลสุขภาพกลุมเปาหมายเฉพาะ เด็ก 0 – 5 

ป ,หญิงมีครรภ, 
                                                                ผูสูงอายุ , ผูปวยเรื้อรัง , ผูพิการ ) 
                                                                วิทยากร  คุณเพ็ญศรี  คงเรือง  , คุณจรรยา   นุน

ตา 
13.30น.  เขารับการอบรม ฐานที ่7          อบต. กับวิถีสุขภาพไทย 
                                                                (บทบาทขององคกรสวนทองถิ่นกับการดําเนินงาน

สรางสุขภาพ) 
                                                                 วิทยากร คุณคนึง  สันธานเดชา  
                                                                นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
14.00 น.          รวมผูเขารับการอบรมทั้งหมด   สรุปเนื้อหาของทุกฐาน  และอภิปรายปญหาทั่วไป 
14.45 น.           พัก ทานอาหารวาง 
15.00 น.           อสม.ทุกคน รวมใจรณรงคขับขี่รถจักรยานยนต เปดไฟ สวมหมวกนิรภัย  เพื่อรณรงค 
                         ลดอุบัติภัย ดานการจราจร ในชวงสงกรานต  จากวัดใหมไทยเจริญ  ถึง สะพานหวย

เหมืองสูง 
                          (ขาง สภ.กิ่งอ.นบพิตํา ) 
 
 
 
 
   

   
 

 
 

 
 
ที่ นศ 2127.101/      สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
       ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
       จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
        17    สิงหาคม  2550 
 
เรื่อง   นําสงโครงการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนเขตตําบลนบพิตํา  ปงบประมาณ  2550 



 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
สิ่งที่สงมาดวย    โครงการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนเขตตําบลนบพิตํา  ปงบประมาณ  2550  จํานวน 2 

ชุด 
 
         ตามที่องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  ไดจัดสรรงบประมาณ ป 2550  ในสวนการ 
อบรมดานสาธารณสุขตามแผนงานสาธารณสุข   โดยใหสถานีอนามัยบานโรงเหล็กเปนผูเขียนโครงการอบรม
และดําเนินการรวมกับองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา นัน้ 
         พรอมหนังสือ ฉบับนี้   สถานอีนามัยบานโรงเหล็กจึงขอนําสงโครงการ การอบรมดานสา-
ธารณสุข  จํานวน  1  โครงการ   รายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาลงนามอนุมัติโครงการและดําเนินการตอไป 
          
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                                             เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6                          
                                                             หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 

 
โทร. 075 307003 
 
ที่ นศ 2127.101/ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
        9    สิงหาคม  2550 
 
เรื่อง   นําสงโครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ปงบประมาณ  2550 



 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
สิ่งที่สงมาดวย    โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ปงบประมาณ  2550  จํานวน 2 

ชุด 
 
         ตามที่องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  ไดจัดสรรงบประมาณ ป 2550  ในสวนการ 
อบรมดานสาธารณสุขตามแผนงานสาธารณสุข   โดยใหสถานีอนามัยบานโรงเหล็กเปนผูเขียนโครงการอบรม
และดําเนินการรวมกับองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา นัน้ 
         พรอมหนังสือ ฉบับนี้   สถานอีนามัยบานโรงเหล็กจึงขอนําสงโครงการ การอบรมดานสา-
ธารณสุข  จํานวน  1  โครงการ   รายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาลงนามอนุมัติโครงการและดําเนินการตอไป 
          
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                                             เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6                          
                                                             หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
โทร. 075 307003 
 
 
 
  
                                                                                               ที่ทําการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
  ตําบลนบพิตํา  อําเภอนบพติํา 
  จังหวดันครศรธีรรมราช   
 
        4   มีนาคม   2551 
 
เร่ือง   ขอทราบงบประมาณประเภทเงนิอดุหนุนตามขอบัญญัติงบประมาณรายจาย ประจําป2551 



 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    โครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   ตําบล 
                            นบพิตํา   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ 2551  

จํานวน  1    ชุด 
 
         ตามที่ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา   ไดขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
ประเภทเงนิอดุหนุน ปงบประมาณ 2551 เปนโครงการสงเสริมศักยภาพการทํางานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยอุดหนุนใหแกชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขตําบลนบพิตํา  ในวันอาสาสมคัรสาธารณสุขแหงชาติประจําป 2551   วันที ่20มีนาคม  
2551  นั้น 
         พรอมหนังสือฉบับนี้ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา  ขอนําสงโครงการ

สงเสริม        
ศักยภาพการทาํงานของอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราชและ

ใคร 
ขอทราบวาองคการบริหารสวนตําบลนบพติํา   มีงบประมาณเพยีงพอทีจ่ะอุดหนุนโครงการสงเสริมศักยภาพ
การทํางานของอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพิตํา   จังหวดันครศรธีรรมราชหรือไม   ผล
ประการใด กรุณาแจงใหชมรมอาสาสมัครตําบลนบพิตําทราบดวย 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาดําเนินการตอไป 
         
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                      (นายสมพร     สงศรี) 
                                                ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 
                                               
          
                                                                                                                 ที่ทําการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
      ตําบลนบพิตํา  อําเภอนบพิตาํ 
      จังหวดันครศรีธรรมราช   
 



          13  มีนาคม   2551 
 
เร่ือง   ขอรับเงินอุดหนนุโครงการสงเสริมศักยภาพการทาํงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน    
            ตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ 2551   
 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
อางถึง    หนงัสือที่ นศ 77901/125  ลงวันที่   11  มีนาคม  2551 
                      
         ตามหนังสือที่อางถึง  องคการบริหารสวนตําบลนบพิตําแจงใหชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขตําบลนบพิตําทราบวามีงบประมาณเพยีงพอทีจ่ะอุดหนุนโครงการสงเสริมศักยภาพการทาํงาน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน    ตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ปงบประมาณ 2551นั้น  
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขจึงใครขอรับเงินอุดหนุนโครงการดังกลาว โดยมอบหมายใหบุคคลดังรายชื่อ
ตอไปนี้  เปนผูรับมอบเช็คเงินอุดหนนุ   เพื่อดําเนนิการตามโครงการที่เสนอของบประมาณตอไป 
          1. นายสมพร     สงศรี            ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา      
          2. นางกัญญาวีร     เชาวลิต    รองประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา      
          3. นางศรัญญา   เพ็งสงค         เหรัญญิกชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา      
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาดําเนินการตอไป 
 
         
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                      (นายสมพร     สงศรี) 
                                                         ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 
          
 

 
การสั่งเสื้ออสม. (สชีมพู)  วันที่  20   มีนาคม  2551 

สอ.บานโรงเหล็ก   ตําบลนบพิตํา   อําเภอนบพิตํา   จังหวดันครศรีธรรมราช 
 



 
 
  Size  S  หญิง            1   ตัว 
                              Size M  หญิง           10  ตัว 
                                                Size L  หญิง            34  ตัว 
                                                Size XL หญิง          26   ตัว 
                              Size XXL หญิง       37   ตัว 
 
                                               Size  M ชาย            2  ตัว 
                                               Size  L  ชาย           18  ตัว 
                                               Size  XL  ชาย        17  ตัว 
                                              Size XXL  ชาย        7  ตัว 
 
                                                  รวม     152    ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ นศ 2127.101/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 



  จังหวดันครศรธีรรมราช  80160 
 
        15   มิถุนายน   2548 
 
เร่ือง   นําสงโครงการอบรมดานสาธารณสุข ปงบประมาณ  2549 
 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
ส่ิงที่สงมาดวย   1. โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                             

จํานวน   1 ฉบับ 
  
         ตามที่ องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  ไดจัดสรรงบประมาณ ป 2549  ในสวนการ 
อบรมดานสาธารณสุข  เปนเงิน จํานวน 50,000  บาท (หาหมื่นบาทถวน)   โดยใหสถานีอนามัยบาน
โรงเหล็ก เปนผูเสนอโครงการ  และ ดําเนินการรวมกับองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา นั้น 
         พรอมหนังสือ ฉบับนี้   สถานีอนามัยบานโรงเหล็กจึงใครเสนอโครงการ การอบรมดาน
สา-ธารณสุข  จํานวน  1  โครงการ   รายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณาลงนามอนุมัติโครงการและดําเนนิการตอไป 
          
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                                             เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6                          
                                                             หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
โทร.075 307003 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ที่ นศ 2133.101/ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
   17   กรกฎาคม   2546 
 
เรื่อง   สงแผนงานสาธารณสขุมูลฐานของหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอและระดับโซนที่ 1 
 
เรียน   สาธารณสุขกิ่งอําเภอนบพิตํา 
 
สิ่งที่สงมาดวย   1.  แผนงานหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอ และระดับโซน  จํานวน  1 ชุด 
 
         ตามที่จังหวัดไดจัดใหมีการประกวด  หมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอและระดับ
โซน ปรากฎวา บานควนสวนปด หมูที่ 6    ตําบลนบพิตํา ไดเปนหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอ 
และระดับโซนที่ 1   ซึ่งมีงบประมาณสนับสนุนระดับละ 7,500  บาท    โดยใหหมูบานจัดทําแผนงานสาธารณสุข
มูลฐาน  และเลขที่บัญชีกองทุนสาธารณสุขมูลฐาน  สงสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดโดยดวนนั้น 
         บัดนี้  หมูบานควนสวนปด  หมูที่ 6 ตําบลนบพิตํา  ไดจัดทําแผนงานสาธารณสุขมูลฐานแลว
เสร็จ และไดสงแผนงาน  พรอมเลขบัญชีกองทุนงานสาธารณสุขมูลฐานหมูบานควนสวนปด   หมูที่ 6  ตําบล



นบพิตําคือ บัญชีธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาทาศาลา เลขที่  828 – 1 – 20739 – 6 มาพรอมหนังสือนี้
ดวยแลว 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาดําเนินการตอไป 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                            เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6 
                                            หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 

โครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานที่ผานมา ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริม
สุขภาพ   การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น    โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปน
แกนนําสําคัญในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกัน
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพดี  ในสภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ  
สังคม  ที่ประชาชนตองแบกรับภาระที่เพิ่มขึ้น   ทําใหสถานการณดานสขุภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย    กอรปกับ 
นโยบายของรัฐบาลที่ตองการใหประชาชนทุกคนไดมีสุขภาพดี  มีคุณภาพชีวิตที่ดี   โดยการสรางหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา  และเนนการสรางสุขภาพ มากกวาการซอมสุขภาพ  หรือการรักษาพยาบาล  เมื่อเกิดการ
เจ็บปวยขึ้นแลว  โดยมีประชาชนเปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มีบทบาท 
ในการใหความรู  คําแนะนํา การใหบริการขั้นตน และการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุขตางๆ ใหถูกตอง 
ครบถวน และเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป   องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  รวมกับสถานีอนามัย
บานโรงเหล็ก  จึงไดจัดทําโครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น   เพื่อให
อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการปฏิบัติหนาที่มากขึ้น ตอไป 
 



วัตถุประสงค 
 

7. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู  ความเขาใจ และมีทักษะดานวิชาการสาธารณสุขมาก 
ขึ้น   สามารถนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   สอดคลองกับ
ภาวะการณในปจจุบัน 

8. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี ใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนกลุม 
9. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการประสานงานในการปฏิบัติงานรวมกับองคกรทองถิ่น 

เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน  
 
  
 
เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา      จาํนวน    100   คน 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

9. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
10. แจงอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อเขารวมอบรมตามวัน เวลา ที่กําหนด 
11. อบรมฟนฟูใหความรูอาสาสมัครสาธารณสุข   โดยการบรรยาย  สาธิต   และการมีสวนรวม 

ในการปฏิบัติจริง 
12. ติดตามประเมินผลหลังการอบรม โดยดูจากผลการปฏิบัติงานตามเกณฑบทบาทและหนาที่ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 วันที่    12 – 13  ธันวาคม   2545 
 
งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา    จํานวน     16,225 บาท 

13. คาอาหารกลางวัน      
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   105  คน คนละ  35  บาท จํานวน  2 วัน 



 เปนเงิน   7,350  บาท 
14. คาอาหารวาง 
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   105  คน คนละ  15  บาท จํานวน 2 วัน 

 4  มื้อ  เปนเงิน  6,300  บาท 
15. คาเอกสารการประชุม  

   สมุดจดบันทึกการอบรม        จาํนวน   100  เลม เลมละ 20  บาท  เปนเงิน     2,000  บาท 
   ปากกา          จํานวน    100  ดาม  ดามละ  5  บาท เปนเงิน      500   บาท 
   กระดาษ ขนาด  A 4    จํานวน   1   รีม   เปนเงิน     75 บาท 
    
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

10. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู   ความเขาใจ  และมีทักษะ  ในดานวิชาการสาธารณสขุ 
มากขึ้น  สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน ในบทบาทหนาที่ของตนเอง   ไดอยางมีประ 
สิทธิภาพย่ิงขึ้น 

11. อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี  และรวมมือในการทํางานเปนกลุม เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนเอง และประชาชนในเขตรับผิดชอบ ใหดีขึ้น 

12. อาสาสมัครสาธารณสุข เกิดการประสานงานที่ดีกับองคกรชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการพฒันารวม 
กันในดานสาธารณสุขตอไป 
 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา และ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
  ……………………………….ผูเขียนโครงการ  
      (นางกัลยาณี     พรหมรัตน) 
        นักวิชาการสาธารณสุข  5 
 
  ……………………………….ผูเสนอโครงการ 
      (นางเพ็ญศรี      คงเรือง) 
                                                     หัวหนาสถานอีนามัยบานโรงเหล็ก 
 



  ……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
       (นายคนึง        สันธานเดชา) 
                                      ประธานคณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

   
 
ที่ นศ 2133.1/01/พิเศษ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
   7   พฤษภาคม   2546 
 
เรื่อง   ขอเชิญเขารับการอบรมโครงการอบรมฟนฟูความรูและอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม 
 
เรียน   อาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําทุกทาน 
 
         ดวยสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก  ไดจัดโครงการอบรม    ฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข เกา 
และอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม   ตําบลนบพิตํา     เพื่อใหความรู  ความเขาใจ  และมีทักษะที่ถูกตอง ใน
การปฏิบัติงานใน บทบาทหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข     ตามนโยบายประกันสุขภาพถวนหนา  ทีมุ่งเนน
ดานการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันและควบคุมโรค  มากกวาการรักษาพยาบาล   เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้นแลว 
โดยจัดอบรมที่  สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   เปนเวลา  3 วัน   ระหวางวันที่  26  -  28    พฤษภาคม  2546   เวลา 
08.30  -  16.00 น. 
  
         ดังนั้น  จึงใครขอใหอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา   ท้ังใหมและเกาทุกทาน  เขารับการ 
อบรมโดยพรอมเพรียงกัน ตามวัน เวลา ดังกลาวดวย 
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางกัลยาณี   พรหมรัตน) 
                                                นักวิชาการสาธารณสุข 5 แทน 
                                            หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 



 
งานพัฒนาบุคลากรและสาธารณสุขมูลฐาน 
โทร.075 307003 
 
โครงการขอสนับสนุนเสือ้ เพื่อการออกกําลงักาย สาํหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
 

หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานที่ผานมา ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริม
สุขภาพ   การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น    โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปน
แกนนําสําคัญในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกัน
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพดี  ในสภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ  
สังคม  ที่ประชาชนตองแบกรับภาระที่เพิ่มขึ้น   ทําใหสถานการณดานสขุภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย  โดยมีแกนนํา
สุขภาพภาคประชาชน และประชาชน เปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มี
บทบาทสําคัญในการใหความรู  คําแนะนํา  การใหบริการขั้นตน   และการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุข
ตางๆ ใหถูกตองครบถวน และเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป     ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิ
ตํา จึงไดจัดทําโครงการขอสนับสนุนเสื้อสาํหรับอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น   เพื่อใหอาสาสมัคร
สาธารณสุข ใชสําหรับการออกกําลังกาย เพื่อสรางสุขภาพที่ดี  และ ไดมีขวัญ และกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่   
เพื่อประโยชนของพี่นองประชาชนใหมีสุขภาพที่ดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดใชเสื้อ ที่ไดรับการสนับสนุน ในการออกกําลังกาย เพื่อสราง
สุขภาพที่ดี  เปนตัวอยางที่ดี ในการดูแลและสรางสุขภาพ แกบุคคลอื่น 

2.  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีขวัญ  และกําลังใจ นําไปสูการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพตอไป 
 
เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ในชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา      จํานวน    120   คน 
 ที่ปรึกษาชมรม และกรรมการชมรม    จํานวน   10   คน  



วิธีการดําเนินการ 
 

1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
2. อาสาสมัครสาธารณสุข  ไดใชเสื้อในการออกกําลังกาย และใชในการปฏิบัติงาน 

ระยะเวลาดําเนินการ 
  
 เดือนกรกฎาคม - เดือนสิงหาคม   2547 
  
งบประมาณ 
 
 จากงบประมาณของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต 4  คุณสุรเชษฐ    มาศดิตถ 
                   -   คาเสื้อสําหรับออกกําลังกาย    จํานวน   130   ตัว      
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. อาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตําไดใชเสื้อ ที่ไดรับการสนับสนุน ในการออกกําลังกาย เพื่อ
สรางสุขภาพทีด่ี  เปนตัวอยางที่ดี ในการดูแลและสรางสุขภาพ แกบุคคลอื่น 

2. อาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา   มีขวัญ  และกําลังใจ   นําไปสูการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ
ตอไป 

 
 
 
                                                                               ……………………………….ผูเขียนโครงการ  
 
      (นายบุญรวย     แกวมณี) 
                                                                     ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 
 

                                                                ……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
                                                                



      (นายสุรเชษฐ    มาศดิตถ) 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                      กําหนดการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา 

วันที่  27  เมษายน  2547 
ณ  วัดใหมไทยเจริญ 

 
 

08.30 น.    ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
09.00 น.    ประชุมประจําเดือน อาสาสมัครสาธารณสุข และ ประชุมช้ีแจงการเขาฐานรับการอบรม 
09.30 น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 1    งานสรางสุขภาพ หนาที่นี้ของใคร !  และ  ทําอยางไร  เมื่อเจอปญหา  ! 
                                                            (บทบาทของ อสม และการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ  ภายใต 
                                                             นโยบายประกันสุขภาพถวนหนา และ การคนหาปญหา วิเคราะห 
                                                             และการแกปญหาสุขภาพในชุมชน ) 
                                                             วิทยากร   คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข   
10.05 น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 2    กินอาหารดี  ชีวีมีสุข และรักเมืองไทย ตองใสใจสิ่งแวดลอม 
                                                            (อาหารปลอดภัย   รานอาหารสะอาด รสชาดอรอย  และงานอนามัย 
                                                             สิ่งแวดลอม) 
                                                             วิทยากร  คุณสมคิด   สงคราม    นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 3     ออกกําลังกายวันละนิด  ชีวิตแจมใส และ สุขภาพจิตดี ไมมียาเสพติด 
                                           (งานสุขภาพจิต  ยาเสพติด  โครงการ TO BE NUMBER  ONE   
                                             งานออกกําลังกาย  ชมรมสรางสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุ) 
                                                              วิทยากร   คุณบุญรัตน    นุนตา   นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35–10.50.                                         พัก ทานอาหารวาง 
10.50.   เขารับการอบรม ฐานที่ 4        โรคติดตอ และ โรคไมติดตอ รอการแกไข 
                                                              (การปองกันควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ ที่เปนปญหาสาธารณสุข)       
                                                              วิทยากร      คุณสมโชค   นงคนวล  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
11.25   เขารับการอบรม ฐานที่ 5         รวมมือ รวมใจ ลดอุบัติภัยบนทองถนน 
                                                              (การรณรงคปองกันอุบัติเหตุจราจร) 
                                           วิทยากร   เจาหนาที่ตํารวจ จาก สภ.กิ่ง อ.นบพิตํา 
11.55 น.  -  12.55 น.                            พัก ทานอาหารกลางวัน 
 
12.55น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 6        บุคคลกลุมนี้  ที่ตองดูแลพิเศษ 
                                                                (การดูแลสุขภาพกลุมเปาหมายเฉพาะ เด็ก 0 – 5 ป ,หญิงมีครรภ, 
                                                                ผูสูงอายุ , ผูปวยเรื้อรัง , ผูพิการ ) 



 
 
 
 

โครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 

ปงบประมาณ  2547 
 

หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานที่ผานมา ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริม
สุขภาพ   การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น    โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปน
แกนนําสําคัญในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกัน
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพดี  ในสภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ  
สังคม  ที่ประชาชนตองแบกรับภาระที่เพิ่มขึ้น   ทําใหสถานการณดานสขุภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย    กอรปกับ 
นโยบายของรัฐบาลที่ตองการใหประชาชนทุกคนไดมีสุขภาพดี  มีคุณภาพชีวิตที่ดี   โดยการสรางหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา  และเนนการสรางสุขภาพ มากกวาการซอมสุขภาพ  หรือการรักษาพยาบาล  เมื่อเกิดการ
เจ็บปวยขึ้นแลว  โดยมีประชาชนเปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มีบทบาท 
ในการใหความรู  คําแนะนํา การใหบริการขั้นตน และการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุขตางๆ ใหถูกตอง 
ครบถวน และเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป   องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  รวมกับสถานีอนามัย
บานโรงเหล็ก  จึงไดจัดทําโครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น   เพื่อให
อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการปฏิบัติหนาที่มากขึ้น ตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

13. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู  ความเขาใจ และมีทักษะดานวิชาการสาธารณสุขมาก 
ขึ้น   สามารถนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   สอดคลองกับ
ภาวะการณในปจจุบัน 

14. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี ใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนกลุม 
15. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการประสานงานในการปฏิบัติงานรวมกับองคกรทองถิ่น 

เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน  
 



เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา      จาํนวน    117   คน 
วิธีการดําเนินการ 
 

16. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
17. สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   ประสานวิทยากร และ อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตําเพื่อ

เขารวมอบรมตามวัน เวลา ที่กําหนด 
18. จัดซื้อ จัดจางตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย วาดวยการพัสดุขององคการบริหารสวนตําบล 

พ.ศ. 2538 และฉบับแกไขเพิ่มเติม ถึง (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2544 
19. อบรมฟนฟูใหความรูอาสาสมัครสาธารณสุข   โดยการบรรยาย  สาธิต   และการมีสวนรวม 

ในการปฏิบัติจริง 
20. ติดตามประเมินผลหลังการอบรม โดยดูจากผลการปฏิบัติงานตามเกณฑบทบาทและหนาที่ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
  
  วันที่  27   เมษายน   2547 
 
สถานที่ดําเนินการ 
 
       ศาลาการเปรียญและซุมบริเวณวัดใหมไทยเจริญ    หมูที่ 1     ตําบลนบพิตํา     กิ่งอําเภอนบพิตํา   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา    จํานวน     13,000  บาท 
 

21. คาอาหารกลางวัน      
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   125  คน คนละ  35  บาท จํานวน  1  มื้อ 
 เปนเงิน   4,375  บาท 
22. คาอาหารวาง 
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   125  คน คนละ  15  บาท จํานวน 2 มื้อ 



                    เปนเงิน  3,750  บาท 
23. คาเอกสารในการอบรม  

   สมุดจดบันทึกการอบรม   จํานวน   125  เลม  เลมละ 20  บาท  เปนเงิน     2,500  บาท 
   ปากกา          จํานวน    125  ดาม  ดามละ  5  บาท เปนเงิน      625   บาท 
   กระดาษ ขนาด  A 4    จํานวน   2   รีม   เปนเงิน     150  บาท 
 4.   คาของขวญัวิทยากร จํานวน  8  คน  คนละ  200 บาท  เปนเงิน    1,600  บาท 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา และ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

16. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู   ความเขาใจ  และมีทักษะ  ในดานวิชาการสาธารณสขุ 
มากขึ้น  สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน ในบทบาทหนาที่ของตนเอง   ไดอยางมีประ 
สิทธิภาพย่ิงขึ้น 

17. อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี  และรวมมือในการทํางานเปนกลุม เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนเอง และประชาชนในเขตรับผิดชอบ ใหดีขึ้น 

18. อาสาสมัครสาธารณสุข เกิดการประสานงานที่ดีกับองคกรชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการพฒันารวม 
กันในดานสาธารณสุขตอไป 
 
 
 
  ……………………………….ผูเขียนโครงการ  
      (นางกัลยาณี     พรหมรัตน) 
        นักวิชาการสาธารณสุข  5 
 
  ……………………………….ผูเสนอโครงการ 
      (นายสุเทพ      สงประเสริฐ) 
                                                    สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
  ……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
       (นายคนึง        สันธานเดชา) 



                                                             นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
                                      กําหนดการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา 

วันที่  27  เมษายน  2547 
ณ  วัดใหมไทยเจริญ 

 
 

08.30 น.    ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
09.00 น.    ประชุมประจําเดือน อาสาสมัครสาธารณสุข และ ประชุมช้ีแจงการเขาฐานรับการอบรม 
09.30 น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 1    งานสรางสุขภาพ หนาที่นี้ของใคร !  และ  ทําอยางไร  เมื่อเจอปญหา  ! 
                                                            (บทบาทของ อสม และการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ  ภายใต 
                                                             นโยบายประกันสุขภาพถวนหนา และ การคนหาปญหา วิเคราะห 
                                                             และการแกปญหาสุขภาพในชุมชน ) 
                                                             วิทยากร   คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข   
10.05 น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 2    กินอาหารดี  ชีวีมีสุข และรักเมืองไทย ตองใสใจสิ่งแวดลอม 
                                                            (อาหารปลอดภัย   รานอาหารสะอาด รสชาดอรอย  และงานอนามัย 
                                                             สิ่งแวดลอม) 
                                                             วิทยากร  คุณสมคิด   สงคราม    นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 3     ออกกําลังกายวันละนิด  ชีวิตแจมใส และ สุขภาพจิตดี ไมมียาเสพติด 
                                           (งานสุขภาพจิต  ยาเสพติด  โครงการ TO BE NUMBER  ONE   
                                             งานออกกําลังกาย  ชมรมสรางสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุ) 
                                                              วิทยากร   คุณบุญรัตน    นุนตา   นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35–10.50.                                         พัก ทานอาหารวาง 
10.50.   เขารับการอบรม ฐานที่ 4        โรคติดตอ และ โรคไมติดตอ รอการแกไข 
                                                              (การปองกันควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ ที่เปนปญหาสาธารณสุข)       
                                                              วิทยากร      คุณสมโชค   นงคนวล  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
11.25   เขารับการอบรม ฐานที่ 5         รวมมือ รวมใจ ลดอุบัติภัยบนทองถนน 
                                                              (การรณรงคปองกันอุบัติเหตุจราจร) 
                                           วิทยากร   เจาหนาที่ตํารวจ จาก สภ.กิ่ง อ.นบพิตํา 
11.55 น.  -  12.55 น.                            พัก ทานอาหารกลางวัน 
 
12.55น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 6        บุคคลกลุมนี้  ที่ตองดูแลพิเศษ 
                                                                (การดูแลสุขภาพกลุมเปาหมายเฉพาะ เด็ก 0 – 5 ป ,หญิงมีครรภ, 
                                                                ผูสูงอายุ , ผูปวยเรื้อรัง , ผูพิการ ) 



                                                                วิทยากร  คุณเพ็ญศรี  คงเรือง  , คุณจรรยา   นุนตา 
13.30น.  เขารับการอบรม ฐานที่ 7          อบต. กับวิถีสุขภาพไทย 
                                                                (บทบาทขององคกรสวนทองถิ่นกับการดําเนินงานสรางสุขภาพ) 
                                                                 วิทยากร คุณคนึง  สันธานเดชา  
                                                                นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
14.00 น.          รวมผูเขารับการอบรมทั้งหมด   สรุปเนื้อหาของทุกฐาน  และอภิปรายปญหาทั่วไป 
14.45 น.           พัก ทานอาหารวาง 
15.00 น.           อสม.ทุกคน รวมใจรณรงคขับขี่รถจักรยานยนต เปดไฟ สวมหมวกนิรภัย  เพื่อรณรงค 
                         ลดอุบัติภัย ดานการจราจร ในชวงสงกรานต  จากวัดใหมไทยเจริญ  ถึง สะพานหวยเหมืองสูง 

                          (ขาง สภ.กิ่งอ.นบพิตํา ) 
 
 
 
ที่ นศ 2127.101/ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จงัหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
        15  มีนาคม   2550 
 
เรื่อง   นําสงโครงการอบรมดานสาธารณสุข ปงบประมาณ  2550 
 
เรียน   นายกองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 
 
สิ่งที่สงมาดวย   1. โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขฟนฟูและอาสาสมัครสาธารณสุขใหม  จํานวน  2 ฉบับ                        
  
         ตามที่ องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา    ไดต้ังประมาณในสวนการ อบรมดานสาธารณสุข 
จํานวน 50,000  บาท   โดยใหสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก เปนผูเขียนโครงการ และ ดําเนินการรวมกับองคการ 
บริหารสวนตําบลนบพิตํา นั้น 
         พรอมหนังสือฉบับนี้   สถานีอนามัยบานโรงเหล็กจึงใครเสนอโครงการอบรมดานสาธารณสุข   



จํานวน  1  โครงการ   รายละเอียดตามสิ่งที่สงมาดวย 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาลงนามอนุมัติโครงการและดําเนินการตอไป 
          
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                           หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
โทร. 075 307003 
 

งานพัฒนาบุคลากรและสาธารณสุขมูลฐาน 
โทร.075 307003 
ที่ นศ 2133.101/ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
   17   กรกฎาคม   2546 
 
เรื่อง   สงแผนงานสาธารณสขุมูลฐานของหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอและระดับโซนที่ 1 
 
เรียน   สาธารณสุขกิ่งอําเภอนบพิตํา 
 
สิ่งที่สงมาดวย   1.  แผนงานหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอ และระดับโซน  จํานวน  1 ชุด 
 



         ตามที่จังหวัดไดจัดใหมีการประกวด  หมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอและระดับ
โซน ปรากฎวา บานควนสวนปด หมูที่ 6    ตําบลนบพิตํา ไดเปนหมูบานสาธารณสุขมูลฐานดีเดนระดับอําเภอ 
และระดับโซนที่ 1   ซึ่งมีงบประมาณสนับสนุนระดับละ 7,500  บาท    โดยใหหมูบานจัดทําแผนงานสาธารณสุข
มูลฐาน  และเลขที่บัญชีกองทุนสาธารณสุขมูลฐาน  สงสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดโดยดวนนั้น 
         บัดนี้  หมูบานควนสวนปด  หมูที่ 6 ตําบลนบพิตํา  ไดจัดทําแผนงานสาธารณสุขมูลฐานแลว
เสร็จ และไดสงแผนงาน  พรอมเลขบัญชีกองทุนงานสาธารณสุขมูลฐานหมูบานควนสวนปด   หมูที่ 6  ตําบล
นบพิตําคือ บัญชีธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) สาขาทาศาลา เลขที่  828 – 1 – 20739 – 6 มาพรอมหนังสือนี้
ดวยแลว 
 
        จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาดําเนินการตอไป 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                                                     (นางเพ็ญศรี    คงเรือง) 
                                            เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข 6 
                                            หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 

โครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานที่ผานมา ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริม
สุขภาพ   การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น    โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปน
แกนนําสําคัญในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกัน
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพดี  ในสภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ  
สังคม  ที่ประชาชนตองแบกรับภาระที่เพิ่มขึ้น   ทําใหสถานการณดานสขุภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย    กอรปกับ 
นโยบายของรัฐบาลที่ตองการใหประชาชนทุกคนไดมีสุขภาพดี  มีคุณภาพชีวิตที่ดี   โดยการสรางหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา  และเนนการสรางสุขภาพ มากกวาการซอมสุขภาพ  หรือการรักษาพยาบาล  เมื่อเกิดการ
เจ็บปวยขึ้นแลว  โดยมีประชาชนเปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มีบทบาท 



ในการใหความรู  คําแนะนํา การใหบริการขั้นตน และการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุขตางๆ ใหถูกตอง 
ครบถวน และเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป   องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา  รวมกับสถานีอนามัย
บานโรงเหล็ก  จึงไดจัดทําโครงการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น   เพื่อให
อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู ความเขาใจ และมีทักษะในการปฏิบัติหนาที่มากขึ้น ตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

19. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความรู  ความเขาใจ และมีทักษะดานวิชาการสาธารณสุขมาก 
ขึ้น   สามารถนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ   สอดคลองกับ
ภาวะการณในปจจุบัน 

20. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี ใหความรวมมือในการปฏิบัติงานเปนกลุม 
21. เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการประสานงานในการปฏิบัติงานรวมกับองคกรทองถิ่น 

เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน  
 
  
 
เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา      จาํนวน    100   คน 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

24. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
25. แจงอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อเขารวมอบรมตามวัน เวลา ที่กําหนด 
26. อบรมฟนฟูใหความรูอาสาสมัครสาธารณสุข   โดยการบรรยาย  สาธิต   และการมีสวนรวม 

ในการปฏิบัติจริง 
27. ติดตามประเมินผลหลังการอบรม โดยดูจากผลการปฏิบัติงานตามเกณฑบทบาทและหนาที่ 

ของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ระยะเวลาดําเนินการ 
 
 วันที่    12 – 13  ธันวาคม   2545 
 



งบประมาณ 
 
 จากองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา    จํานวน     16,225 บาท 

28. คาอาหารกลางวัน      
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   105  คน คนละ  35  บาท จํานวน  2 วัน 

 เปนเงิน   7,350  บาท 
29. คาอาหารวาง 
  อาสาสมัครสาธารณสุข และคณะวิทยากร  จํานวน   105  คน คนละ  15  บาท จํานวน 2 วัน 

 4  มื้อ  เปนเงิน  6,300  บาท 
30. คาเอกสารการประชุม  

   สมุดจดบันทึกการอบรม        จาํนวน   100  เลม เลมละ 20  บาท  เปนเงิน     2,000  บาท 
   ปากกา          จํานวน    100  ดาม  ดามละ  5  บาท เปนเงิน      500   บาท 
   กระดาษ ขนาด  A 4    จํานวน   1   รีม   เปนเงิน     75 บาท 
    
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

22. อาสาสมัครสาธารณสุข มีความรู   ความเขาใจ  และมีทักษะ  ในดานวิชาการสาธารณสขุ 
มากขึ้น  สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน ในบทบาทหนาที่ของตนเอง   ไดอยางมีประ 
สิทธิภาพย่ิงขึ้น 

23. อาสาสมัครสาธารณสุข ไดมีความสามัคคี  และรวมมือในการทํางานเปนกลุม เพื่อพัฒนา 
คุณภาพชีวิตของตนเอง และประชาชนในเขตรับผิดชอบ ใหดีขึ้น 

24. อาสาสมัครสาธารณสุข เกิดการประสานงานที่ดีกับองคกรชุมชน ซึ่งจะนําไปสูการพฒันารวม 
กันในดานสาธารณสุขตอไป 
 
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 องคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา และ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
  ……………………………….ผูเขียนโครงการ  
      (นางกัลยาณี     พรหมรัตน) 
        นักวิชาการสาธารณสุข  5 



 
  ……………………………….ผูเสนอโครงการ 
      (นางเพ็ญศรี      คงเรือง) 
                                                     หัวหนาสถานอีนามัยบานโรงเหล็ก 
 
  ……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
       (นายคนึง        สันธานเดชา) 
                                      ประธานคณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลนบพิตํา 

   
 
ที่ นศ 2133.1/01/พิเศษ สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
  ตําบลนบพิตํา  กิ่งอําเภอนบพิตํา 
  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 
 
   7   พฤษภาคม   2546 
 
เรื่อง   ขอเชิญเขารับการอบรมโครงการอบรมฟนฟูความรูและอบรมอาสาสมัครสาธารณสขุใหม 
 
เรียน   อาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําทุกทาน 
 
         ดวยสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก  ไดจัดโครงการอบรม    ฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข เกา 
และอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใหม   ตําบลนบพิตํา     เพื่อใหความรู  ความเขาใจ  และมีทักษะที่ถูกตอง ใน
การปฏิบัติงานใน บทบาทหนาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข     ตามนโยบายประกันสุขภาพถวนหนา  ทีมุ่งเนน
ดานการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันและควบคุมโรค  มากกวาการรักษาพยาบาล   เมื่อเกิดการเจ็บปวยขึ้นแลว 
โดยจัดอบรมที่  สถานีอนามัยบานโรงเหล็ก   เปนเวลา  3 วัน   ระหวางวันที่  26  -  28    พฤษภาคม  2546   เวลา 
08.30  -  16.00 น. 
  
         ดังนั้น  จึงใครขอใหอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา   ท้ังใหมและเกาทุกทาน  เขารับการ 
อบรมโดยพรอมเพรียงกัน ตามวัน เวลา ดังกลาวดวย 
 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 



 
                                                     (นางกัลยาณี   พรหมรัตน) 
                                                นักวิชาการสาธารณสุข 5 แทน 
                                            หัวหนาสถานีอนามัยบานโรงเหล็ก 
 
 
งานพัฒนาบุคลากรและสาธารณสุขมูลฐาน 
โทร.075 307003 
 
โครงการขอสนับสนุนเสือ้ เพื่อการออกกําลงักาย สาํหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ตําบลนบพิตาํ   กิ่งอําเภอนบพิตํา  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
 

หลักการและเหตุผล 
 
 ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานที่ผานมา ไดมุงเนนใหประชาชน  ไดมีสวนรวมในการ สงเสริม
สุขภาพ   การปองกันและควบคุมโรค   การแกปญหาสาธารณสุขในทองถิ่น    โดยที่มีอาสาสมัครสาธารณสุขเปน
แกนนําสําคัญในการดําเนินงานดังกลาว  โดยเปนผูใหความรู  ใหคําแนะนํา    เก็บรวบรวมขอมูลและรวมกัน
ปฏิบัติ  เพื่อนําไปสูการมีสุขภาพดี  ในสภาวะการณปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง   ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ  
สังคม  ที่ประชาชนตองแบกรับภาระที่เพิ่มขึ้น   ทําใหสถานการณดานสขุภาพเปลี่ยนแปลงไปดวย  โดยมีแกนนํา
สุขภาพภาคประชาชน และประชาชน เปนผูสรางสุขภาพดวยตนเอง  และอาสาสมัครสาธารณสุขก็ยังเปนผูที่มี
บทบาทสําคัญในการใหความรู  คําแนะนํา  การใหบริการขั้นตน   และการเก็บรวบรวมขอมูลดานสาธารณสุข
ตางๆ ใหถูกตองครบถวน และเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนไป     ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิ
ตํา จึงไดจัดทําโครงการขอสนับสนุนเสื้อสาํหรับอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตําขึ้น   เพื่อใหอาสาสมัคร
สาธารณสุข ใชสําหรับการออกกําลังกาย เพื่อสรางสุขภาพที่ดี  และ ไดมีขวัญ และกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่   
เพื่อประโยชนของพี่นองประชาชนใหมีสุขภาพที่ดีตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

3.  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุข ไดใชเสื้อ ที่ไดรับการสนับสนุน ในการออกกําลังกาย เพื่อสราง
สุขภาพที่ดี  เปนตัวอยางที่ดี ในการดูแลและสรางสุขภาพ แกบุคคลอื่น 

4.  เพื่อใหอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีขวัญ  และกําลังใจ นําไปสูการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพตอไป 
 



เปาหมาย 
  
 อาสาสมัครสาธารณสุข ในชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา      จํานวน    120   คน 
 ที่ปรึกษาชมรม และกรรมการชมรม    จํานวน   10   คน  
วิธีการดําเนินการ 
 

3. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติตามลําดับ 
4. อาสาสมัครสาธารณสุข  ไดใชเสื้อในการออกกําลังกาย และใชในการปฏิบัติงาน 

ระยะเวลาดําเนินการ 
  
 เดือนกรกฎาคม - เดือนสิงหาคม   2547 
  
งบประมาณ 
 
 จากงบประมาณของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขต 4  คุณสุรเชษฐ    มาศดิตถ 
                   -   คาเสื้อสําหรับออกกําลังกาย    จํานวน   130   ตัว      
 
ผูรับผิดชอบโครงการ 
 
 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

3. อาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตําไดใชเสื้อ ที่ไดรับการสนับสนุน ในการออกกําลังกาย เพื่อ
สรางสุขภาพทีด่ี  เปนตัวอยางที่ดี ในการดูแลและสรางสุขภาพ แกบุคคลอื่น 

4. อาสาสมัครสาธารณสุข  ตําบลนบพิตํา   มีขวัญ  และกําลังใจ   นําไปสูการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ
ตอไป 

 
 
 
                                                                               ……………………………….ผูเขียนโครงการ  
 
      (นายบุญรวย     แกวมณี) 



                                                                     ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลนบพิตํา 
 

                                                                ……………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
                                                                
      (นายสุรเชษฐ    มาศดิตถ) 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                กําหนดการอบรมฟนฟูความรูอาสาสมัครสาธารณสุข ตําบลนบพิตํา 

วันที่  27  เมษายน  2547 
ณ  วัดใหมไทยเจริญ 

 
 

08.30 น.    ลงทะเบียนเขารับการอบรม 
09.00 น.    ประชุมประจําเดือน อาสาสมัครสาธารณสุข และ ประชุมช้ีแจงการเขาฐานรับการอบรม 
09.30 น.   เขารับการอบรม ฐานที ่1    งานสรางสุขภาพ หนาที่นี้ของใคร !  และ  ทําอยางไร  เมื่อเจอปญหา  ! 
                                                            (บทบาทของ อสม และการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ  ภายใต 
                                                             นโยบายประกันสุขภาพถวนหนา และ การคนหาปญหา วิเคราะห 
                                                             และการแกปญหาสุขภาพในชุมชน ) 
                                                             วิทยากร   คุณกัลยาณี   พรหมรัตน    นักวิชาการสาธารณสุข   



10.05 น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 2    กินอาหารดี  ชีวีมีสุข และรักเมืองไทย ตองใสใจสิ่งแวดลอม 
                                                            (อาหารปลอดภัย   รานอาหารสะอาด รสชาดอรอย  และงานอนามัย 
                                                             สิ่งแวดลอม) 
                                                             วิทยากร  คุณสมคิด   สงคราม    นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 3     ออกกําลังกายวันละนิด  ชีวิตแจมใส และ สุขภาพจิตดี ไมมียาเสพติด 
                                           (งานสุขภาพจิต  ยาเสพติด  โครงการ TO BE NUMBER  ONE   
                                             งานออกกําลังกาย  ชมรมสรางสุขภาพ   ชมรมผูสูงอายุ) 
                                                              วิทยากร   คุณบุญรัตน    นุนตา   นกัวิชาการสาธารณสุข 
10.35–10.50.                                         พัก ทานอาหารวาง 
10.50.   เขารับการอบรม ฐานที่ 4        โรคติดตอ และ โรคไมติดตอ รอการแกไข 
                                                              (การปองกันควบคุมโรคติดตอ โรคไมติดตอ ที่เปนปญหาสาธารณสุข)       
                                                              วิทยากร      คุณสมโชค   นงคนวล  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
11.25   เขารับการอบรม ฐานที่ 5         รวมมือ รวมใจ ลดอุบัติภัยบนทองถนน 
                                                              (การรณรงคปองกันอุบัติเหตุจราจร) 
                                           วิทยากร   เจาหนาที่ตํารวจ จาก สภ.กิ่ง อ.นบพิตํา 
11.55 น.  -  12.55 น.                            พัก ทานอาหารกลางวัน 
 
12.55น.   เขารับการอบรม ฐานที่ 6        บุคคลกลุมนี้  ที่ตองดูแลพิเศษ 
                                                                (การดูแลสุขภาพกลุมเปาหมายเฉพาะ เด็ก 0 – 5 ป ,หญิงมีครรภ, 
                                                                ผูสูงอายุ , ผูปวยเรื้อรัง , ผูพิการ ) 
 
 


